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 خانوادگیپرستاری مداخلات روانطرح درس واحد 
 

 درس مشخصات
 زادهخانم دکتر نرجس موسوی: مدرس                                                 واحد  5/1تئوری : نوع واحد درسی

 1302-1303، سال تحصیلی اول: ل تحصیلیسانیم                          3ترم پرستاری ارشد روانکارشناسی : دانشجویان

 پرستاریهای روانپرستاری بزرگسالان و مراقبتپرستاری، اختلالات رواناصول مشاوره در روان :نیاز یا همزمان پیش

 شرح درس
بدا ایاداد   ، مختلف زنددگ   هایپرستاری در مراقبت از خانواده در دورانمداخلات روانکارگیری ی بهنحوهدانش و مهارت لازم برای این درس 

گروه در ها کارگیری آنی بهو نحوهدرمان  های رواننظریهآشنای  با  ؛آموزدرا به دانشاو م رابطه مؤثر با خانواده در سطوح مختلف پیشگیری 
وجب عملکرد مؤثر و ارتقاء سدلامت  ها که خود مها و حل تضاد نقشها، بحرانمنظور ایااد تغییرات لازم در تنشبه مداخله در بحران، خانوادهو 

 . گیردرا دربر م خانواده باشد فرد و 

 هدف کلی
 خانواده ودرمان   های روانکارگیری نظریهبه و هدایت آنان از طریق به دانشاویان عنوان یک نظام باز اجتماع خانواده به شناساندن

 .ان در خانوادههای مددجویان و ارتقاء سلامت آنرفع نیاز در جهت، شگیریدر سطوح مختلف پیگشای   مراحل مشکلنمودن ط  

 

 اهداف رفتاری

 :درود دانشجو قادر باشانتظار می درسدر پایان 

 

 .نمایدح یشرتدرمان  را  تاریخچه و انواع خانواده و خانواده .1

  ن و ازدواج، اهمیدت، هددف، شدرایط کلد  و اختصاصد  زوجدی)مراحل و شدرایط تشدکیل خدانواده   .2

 .را توضیح دهد (کننده ازدواج موفق هدای تضمین اصدول مهارت             

 .عنوان نظام باز اجتماع  مورد تازیه و تحلیل قرار دهدخانواده را به  .3

 گیری، ارتباط، عوامل  تصمیم ،ساختار، عملکرد، نقش)بر آن تاثیر گذار عوامل مؤثر داخل  و خارج    .4

 .فهرست نمایدرا  (فرهنگ  و اجتماع  

 .ها، وظایف و کارکرد خانواده را توضیح دهدنقش  .5

 .خصوصیات خانواده سالم و ناسالم را مقایسه نماید  .6

 .شرح دهد  Health Promotionبا استفاده از الگویرا های سالم زیستن در خانواده مهارت  .7

 .را بیان نماید (Family Life Cycle) چرخه زندگ  خانواده  .8

 .خانواده را تعریف کند درمان  روان  .9

 .های کل  روان  را شرح دهدنظریه  .11

 .نمایدفهرست را درمان  خانواده  گر در روانخصوصیات درمان  .11

 .درمان  خانواده را توضیح دهد های روانموارد استفاده و انواع روش  .12

 .درمان  خانواده را در هر دوره از چرخه زندگ  بیان نماید اهداف روان  .13
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 قدادی خدانواده را که بر الگوی رفتاری، ارتباط ، ساختاری، احساس ، سیستم  و اعت  هاییهکاربرد نظر  .14

 .توضیح دهدتأکیدد دارندد،              

 .را شرح دهد (بررس ، شناخت، درمان و مداخلات پرستاری)درمان  خانواده  مراحل روان  .15

 هدا در ا تأکیدد بدر حدل تضداد و نقشگشای  در خانواده در سطوح مختلف پیشگیری بد مراحل مشکل  .16

 .را بیان نماید( Role Conflict Resolution) خدانواده             

 در خانواده و راهکارهای کداهش تدنش و  (تکامل ، انتقال  و موقعیت ) های مختلفو بحران تنش  .17

 .مداخلده در بحدران را توضیح دهد             

 .شکلات کودکان، نوجوانان و سالمندان را توصیف نمایدخانواده با تمرکز بر م  .18

 .های خانوادگ  را شناسای  کندخشونت  .19

 .کار گیردپرستاری در خانواده دارای بیماران روان  را بهمداخلات روان  .21

 .های روان  را توصیف نمایدخانوده با تمرکز بر بیماری  .21

 اضطراب، افسردگ ، وابستگ  به مواد مخدر، الکل و )مداخله در خانواده با تمرکز بر اختلالات روان    .22

 .کار گیردرا به( های مراقبت  بیماری             

 .اجتماع  را شناسای  کندهای خانواده دچار آسیب  .23

 . طراح  نمایدبخش  خانواده دچار آسیب اجتماع  را توان  .24

 

 

 و ارزشیابی تدريسنحوه 
 
 

  
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 نحوه تدريس

 حضوری

 گروهی کار و کنفرانس یا ،تکالیف ارائه

 های تکمیلی در مورد موضوعات درسیپرسش و پاسخ، بحث

  LMSسامانه در صورت نیاز به آموزش مجازی، تدریس آنلاین در 

 نحوه ارزشیابی دانشجو

 نمره موضوع ارزشیابی

 نمره 2 کلاس جلسات شرکت فعال در 

 نمره 2 پاسخ به سوالات

 نمره 3 گروهی کاریا  کنفرانس ،تکالیف ارائه

 نمره 12 (تشریحی تستی،) ترم پایان امتحان

 22 جمع نمرات
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 تقويم درسی

 تاريخ و ساعت مدرس موضوع درس جلسه
درمان ، تشکیل خانواده،  واده و خانوادهتاریخچه و انواع خان 1

خانواده به عنوان نظام باز اجتماع  و عوامل مؤثر داخل  و 

 خارج  بر آن

-15، ساعت هاشنبهیک زادهخانم دکتر موسوی

13 

 " " مراحل تکامل خانواده 2

 " " الگوهای ارتباط در خانواده 3

وصیات خصهای کل  روان ، نظریهدرمان  خانواده،  روان 4

های آن، کاربرد درمانگر، موارد استفاده و انواع روش

خانواده تأکید دارد، مراحل  های  که بر الگوی رفتارینظریه

 درمان  خانواده روان

" " 

گشای  در خانواده در سطوح مختلف  مراحل مشکل 5

ها در خانواده، تنش پیشگیری با تأکید بر حل تضاد و نقش

هکارهای کاهش آن در خانواده، های مختلف و راو بحران

خانواده با تمرکز بر مشکلات کودکان، نوجوانان و 

 سالمندان

" " 

https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=Michael+Nichols&text=Michael+Nichols&sort=relevancerank&search-alias=books
https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_2?ie=UTF8&field-author=Sean+Davis&text=Sean+Davis&sort=relevancerank&search-alias=books
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 " " های خانوادگ تخشون 6

پرستاری در خانواده دارای بیماران روان ، مداخلات روان 7

های روان ، مداخله در خانواده با خانواده با تمرکز بر بیماری

واده دچار آسیب اجتماع  و تمرکز بر اختلالات روان ، خان

 بخش  خانوادهتوان

" " 

 " " آزمون میان ترم خانواده درمان  8

 " " سوء رفتار با کودک 9

 " " طلاق 12

 " " مشاوره زناشوی  11

 " " کنفرانس دانشاوی  12

 

 

 

 

 

 

 

 

 


